
美容内服薬について　　　　　　

●有効成分と効果

●用法用量

●副作用

トラネキサム酸

アスコルビン酸
（ビタミンC）

L-システイン

グルタチオン

パントテン酸カルシウム
（ビタミンB₅）

メラニン生成抑制

抗炎症作用

コラーゲンの生成促進

抗酸化作用

白血球の機能強化

抗酸化作用

代謝促進作用

肝臓の解毒作用

抗酸化作用

解毒作用

皮脂分泌の抑制

ビタミンCの機能補助

食欲不振・悪心・嘔吐・胸やけ・胃不快感・胃痛・
下痢・過敏症・搔痒感・発疹・口渇・腹痛・痙攣　　など

⇨肝斑・シミの予防、美白効果

⇨肌荒れや炎症後の色素沈着改善

⇨肌のハリUP

⇨肝斑・シミの予防、美白効果、炎症予防

⇨免疫力UP

⇨肝斑・シミの予防、美白効果、炎症予防

⇨肌のターンオーバーの促進、疲れ、だるさの軽減

⇨二日酔いの予防・改善

⇨肝斑・シミの予防、美白効果、炎症予防

⇨新陳代謝UP、肝機能改善、抗アレルギー作用

⇨ニキビ予防、毛穴の開き改善

⇨コラーゲン生成促進・抗酸化作用UP

1日2回（朝・夕食後）、1回につき3錠
※万が一飲み忘れた場合でも、1回に複数回分の服用はしないで下さい。

服用後に何らかの症状が出た場合には、服用を中止し、当院へご連絡くださいませ。


